
 1 

 (Course Plan)   فزم بزناهه درسي

 

 

 

 

 ياحذ تئًری 1 :تعذاد ياحذ سلامت خبوًادٌ:وبم درس

 ساعت 66  مذت سمبن ارائٍ درس: کبرضىبسی ارضذ   مقطع :

 2ي 1مُبرتُبی ارتببطی ويبس:پيص 

 آژ مسئًل بزوبمٍ: 

 
 

 

 

 عىبييه کلی ايه درس ضبمل مًارد سيز می ببضذ:

 

 و هزم غذایي )رضذ و تکاهل ابعاد جسواني و هنحني رضذ( ، ضیزدهينوپایي و کودکي و تغذیه نوسادی، تعزیف دوراى (6

 کودکاى )هفهوم دلبستگي و عواهل هوثز بز اى( يو اجتواع يرضذ روان (2

 )اوتیسن، بیص فعالي و سایز اختلالات تکاهلي(کودکاى   يهطکلات  رضذ و تکاهل یبزا یغزبالگز (3

 سال  6-0وری و هذیزیت رفتارهای کودکاى آضنایي با سبکهای فزسنذ پز (4

 بلوغ و تعاریف نوجواني، رضذ جسواني، هزم غذایي بزای نوجواناى و بهذاضت فزدی (5

 ، هذرسه و خانواده بز رفتار بلوغ(تاثیزات هحیط اجتواعي بلوغ و تغییزات رواني و اجتواعي) (6

 ی هوجود بزای هقابله به آىو بزناهه ها آضنایي با اصول هطاوره رفتارهای پزخطز در نوجواناى (7

 آضنایي با هزاقبت اس سالونذاى در خانواده (8

 هطاوره هاهایي هبتني بز ضواهذ و سلاهت خانواده (9

 

 َذف کلی

آضىبيی ي ضىبخت اصًل ي مببوی مطبيرٌ در سميىٍ َبی ببرداری، سايمبن ي پس اس سايمبن، بُذاضت مبدر ي کًدک،  

 وًجًاوبن ي سبلمىذان 

 

 اَذاف اختصبصی  

 بایذ بتوانذ:در پایاى دوره دانطجو 

  درهورد هزاقبت اس نوساد ) ضیزدهي، تغذیه تکویلي، هاساژ و علائن خطز نوسادی(  به هادراى بز اساس اصول هطاوره

 آهوسش دهذ.

  جسواني کودکاى )خواب، تغذیه، دفع و تغییزات جسواني و هذیزیت رفتارهای به هادراى در هورد هزاحل رضذ و تکاهل

 اى( هطاوره بذهذآن

.پرستاری و مامایی علوم پزشكی قزوین دانشكده  
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 به هادراى در هورد هزاحل رضذ و تکاهل روانطناختي کودکاى خود هطاوره بذهنذ 

 به هادراى در هورد ضیوه های فزسنذپزوری و هفهوم دلبستگي و عواهل هوثز بز آى هطاوره بذهذ 

 به هادراى و نوجواناى در هورد رضذ و تکاهل  جسواني دوراى بلوغ هطاوره بذهنذ 

 نوجواناى در هورد رضذ و تکاهل روانطناختي نوجواناى آهوسش و هطاوره بذهنذ. به هادراى و 

 اصول هطاوره در هورد فزسنذ خوانذگي را ضزح دهذ 

 اصول هطاوره در نوجواناى دارای رفتارهای پزخطز ضزح دهنذ 

  .هفهوم هطاوره هبتني بز ضواهذ و سلاهت در خانواده را ضزح دهنذ 

 

 روش آهوسش
 

  ،سخنزاني PBL  ،TBL .کنفزانس های گزوهي و فزدی 

 
 

  امكبوبت آمًسضی بخص 

  ویذوئو پزوژکتور ،اسلایذ پزوژکتور  

 

  درسی اصلی مىببع

 پزستاری وونگ 

 کودکاى نلسوى 

 

 وحًٌ ارسضيببی 

 حضور در کلاس 

 آسهوى هیاى تزم 

 آسهوى پایاى تزم 

 (زدی، تهیه پوفلت های آهوسضي، کنفزانس های گزوهي و ففعالیتهای کلاسي) 
 

 ٌکل وحًٌ محبسبٍ ومز  

 7فعالیتهای کلاسي 

 نوزه 2حضور فعال در کلاس 

  نوزه 4اسهوى هیاى تزم 

  نوزه 7اسهوى پایاى تزم 

 

 

 مقزرات 

                                         62حذاقل نوزه قبولي 

  تعذاددفعات هجاس غیبت در کلاس                    - 

 

 خبوًادٌ سلامت درس سمبوبىذی جذيل

 

 جلسٍ
 سزفصل مطبلب

سبعت 

 ارائٍ

وحًٌ 

 ارائٍ
 ريش ارسضيببی مىببع درسی
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6 

تعاااریف خااانواده و انااوا  آى ، ضاایوه هااای     

 فزسنذپزوری 

 8-60 

 دوضنبه 

TBL تعذيٍ بب ضيز مبدر 

سااابسمبن جُااابوی 

 بُذاضت

 فعالیت کلاسي

2 
هفهوم دلبستگي و عواهل هوثز بز آى، نظن و و 

 ناىهذیزیت رفتارهای آ

 TBL women health 
nursing 

 کًدکبن ولسًن

 فعالیت کلاسي

هطاااوره  درهااورد هزاقباات ورضااذ وتکاهاال اس    3

سال باا تاکیاذ باز دوراى ناوسادی      3-0کودکاى 

نوساد  اصول ضیزدهي، تغذیه تکویلي، هاسااژ و  

 علائن خطز نوسادی،

 
TBL کًدکبن ولسًن 

پزسااتبری کًدکاابن 

 ييوگ

 فعالیت کلاسي

رضااذ و تکاهاال جسااواني  وروانااي    هزاحاال  4

)خاواب، تغذیاه، دفاع و تغییازات      3-0کودکاى

جسواني هزاحال رضاذ و تکاهال روانطاناختي     

 کودکاى

 
TBL کًدکبن ولسًن 

پزسااتبری کًدکاابن 

 ييوگ

 فعالیت کلاسي

5 
هزاحل رضذ و تکاهل جسواني  ورواني کودکاى 

قبل اس هذرسه  )خواب، تغذیه، دفع و تغییزات 

رضذ و تکاهل روانطناختي  جسواني هزاحل

 کودکاى و هذیزیت رفتارهای آناى

 
کنفاازانس 

 گزوهي

 سخنزاني

 کًدکبن ولسًن

پزسااتبری کًدکاابن 

 ييوگ

 18-8بستٍ خذمتی 

 سبل

 فعالیت کلاسي

6 

رضذ و تکاهل  جسواني ورانطناختي دوراى 

صول هطاوره در نوجواناى دارای و ا  بلوغ

 رفتارهای پزخطز

  PBL 

 کًدکبن ولسًن

زسااتبری کًدکاابن پ

 ييوگ

 18-8بستٍ خذمتی 

 سبل

 فعالیت کلاسي

7 

 اختلالات یادگیزی در کودکاى 

کنفزاناااي  

فااازدی و 

 سخنزاني

 کًدکبن ولسًن

پزسااتبری کًدکاابن 

 ييوگ

 18-8بستٍ خذمتی 

 سبل

 فعالیت کلاسي

8 

 هطاوره هبتني بز ضواهذ و سلاهت در خانواده  

کنفزاناااي  

فااازدی و 

 سخنزاني

 فعالیت کلاسي هنابع اینتزنتي

 


